


為何使用Instagram?

Instagram是世界上發展最快的社交媒體網路之一。人們用它來連接志同道合的人，發現新事物
及新產品！許多傳直銷人員利用該平臺建立自己的品牌，吸引追隨者並將追隨者轉化為潛在客
戶。

你知道嗎？

• 使用者平均每天花27分鐘在Instagram上。

• 每個月有超過10億的使用者。

性別

女 男

年齡

• 選擇想要發佈的照片/視訊。請記住，如果選擇多張照片，最多只能選擇10張。 

• 寫一個吸引人的標題，並使用適當的標籤。建議每篇貼文使用5-6個標籤。在發佈有關
LifeWave的貼文時，一定要加上#LifeWave。

• 給你的照片/視訊新增一個位置。這樣有人搜尋該位置時將會顯示你的貼文。

開始使用

首先，你需要在手機上安裝該應用。只需前往App Store，搜尋「Instagram」。下載該應用並透過
同步你的Facebook資訊或提供一個電子郵件和密碼來建立一個帳戶。 

•建立一個易記的使用者名稱。如果想使用LifeWave名稱，請記得新增LifeWave獨立分銷商。
單獨使用LifeWave名稱是違反我們的政策的。

•拍一張個人檔案照片 - 確保照片清晰、友好且看起來平易近人。

•寫一條簡短的個人簡介，說明你是LifeWave的獨立分銷商。包含你的複製網站的連結。

下一步即可開始發貼文。要建立一個貼文，按一下「+」圖示。在Instagram上展示你的圖庫中的最
近的照片，或者可選擇拍一張新照片或視訊。
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最後一步是增加追隨者數量。Instagram會提示你「找人關注」。與他人建立連接將有助於培養你
的追隨者並建立關係。

• 透過搜尋LifeWave標籤和產品特定標籤(例如#LifeWaveX39或#LifeWaveIceWave)可搜尋
其他LifeWave成員。

• 評論感興趣的話題標籤的相關貼文。追隨那些與你有相同興趣的人。

• 與追隨者互動。評論並按讚那些關注你和有相同興趣的人的貼文。

• 在其他社交媒體頁面、名片和電子郵件上分享你的Instagram帳號。

為何Instagram故事對你的生意很重要?

好的故事已經成為在Instagram上建立業務的關鍵。Instagram提供了一個平臺來建立吸引人的
內容，吸引你的追隨者的注意力，最終讓他們對你和你的業務產生興趣。當追隨者喜歡你的故事
時，他們很可能會再次瀏覽你的頁面，看看你有什麼新故事要分享。

Instagram故事為你提供了一個全球舞臺，展示你自己、你的生活，以及LifeWave機會。你可與你
的團隊互動，建立你的LifeWave社區。Instagram的另一個重要功能是民意調查。你可以做一個
快速的民意調查，問問追隨者他們想看什麼，或者對新事物有何看法。這是一種與追隨者互動的
快速簡單的方式，讓你知道你所做的是否正確。它還讓你可以建立更多你的追隨者想要的內容。
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一個精彩的Instagram故事應具備什麼?
1. 真實性 - 確保事情真實很關鍵。利用你的第一手經驗來吸引人們，或者是你認識的人的經

驗。

2. 情感投入 - 與你的追隨者建立連接，建立情感連接是保持他們互動的關鍵。

3. 視覺吸引力 - Instagram就是關於視覺的。視覺效果會吸引追隨者的注意力，這樣他們就
不會太快地瀏覽你的故事。建立一個主題並使用LifeWave品牌。使用濾鏡來增強圖像，濾鏡
可給圖片增加效果，以增強圖像顏色和整體外觀。嘗試一些新功能，直到你發現適合為止。

4. 使用話題標籤 - 話題標籤可以讓人們更容易地找到你的內容。如果你新增了#自然健康
或#讓身體放鬆標籤，關注此話題的人雖然沒有關注你也可能看到你的故事。這樣就可以增
加更多新追隨者。

5. 行動呼籲 - 一定要以行動呼籲結束內容。Instagram故事的精彩之處在於讓你的故事可
以點按。可以將追隨者引導到您的複製網站 - 任何其他連結的事件頁面。這將幫助您的追
隨者參與進來，並幫助您瞭解誰可能有興趣瞭解更多有關LifeWave的機會。

攝影技巧

Instagram全是關於視覺體驗的，所以拍一張好照片或視訊是發佈一篇成功貼文的關鍵。

• 使用自然光

• 避免過度編輯，但一定要選擇一個適合主題的濾鏡

• 使用乾淨的照片 - 不要太雜亂

貼文技巧

發貼持續性很重要。一天發10篇貼文，然後兩周不發一貼是沒有意義的。 

• 每天發1-2篇貼文 

• 注重品質而不是數量

• 混合內容，不要只關注產品，將你的業務與生活結合起來。

• 同一主題不要發貼太多；追隨者可能會產生厭煩。
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