


Warum Instagram?
Instagram ist eines der am schnellsten wachsenden Social Media-Netzwerke 
weltweit. Die Menschen nutzen es, um in Kontakt mit Gleichgesinnten zu kommen, 
Neues zu entdecken und neue Produkte zu finden! Viele Netzwerkvermarkter 
nutzen diese Plattform, um ihre Marke aufzubauen, Follower anzuziehen und diese 
Follower dann zu potentiellen Kunden oder Vertriebspartnern zu machen.

Hätten Sie’s gewusst?
• Nutzer verbringen durchschnittlich 27 Minuten pro Tag auf Instagram. 
• Jeden Monat gibt es über 1 Milliarde aktive Nutzer.

• Wählen Sie die Fotos/Videos aus, die Sie posten wollen. Wenn Sie mehrere 
Fotos auswählen, denken Sie daran, dass Sie maximal 10 Fotos veröffentlichen 
können. 

• Schreiben Sie einen spannenden Bildtext und verwenden Sie passende 
Hashtags. Es empfiehlt sich, 5-6 Hashtags pro Post zu verwenden. Achten Sie 
darauf, #LifeWave zu verwenden, wenn Sie über LifeWave posten. 

• Fügen Sie Ihren Fotos/Videos einen Standort hinzu. So erscheinen Ihre Posts, 
wenn jemand nach einem bestimmten Standort sucht.

Einstieg
Als erstes müssen Sie die App auf Ihrem Handy einrichten. Gehen Sie einfach 
in den App Store und suchen Sie nach ‘Instagram’. Laden Sie die App herunter 
und erstellen Sie einen Account, indem Sie Ihre Facebook-Informationen 
synchronisieren oder eine E-Mail und ein Passwort angeben.

• Erstellen Sie einen Benutzernamen, der einfach zu merken ist. Wenn Sie 
den LifeWave-Namen verwenden wollen, denken Sie daran, LifeWave 
Unabhängiger Vertriebspartner zu ergänzen. Die alleinige Verwendung des 
LifeWave-Namens verstößt gegen unsere Richtlinien. 

• Nehmen Sie ein Profilfoto auf – achten Sie darauf, dass es fokussiert ist und 
Sie darauf freundlich und nahbar aussehen.

• Schreiben Sie eine kleine Profilzeile, die erwähnt, dass Sie ein Unabhängiger 
Vertriebspartner bei LifeWave sind. Fügen Sie den Link auf Ihre replizierte 
Seite ein. 

Ihr nächster Schritt: Beginnen Sie zu posten. Um einen Post zu erstellen, tippen 
Sie auf das “+”-Symbol. Instagram zeigt Ihnen dann die aktuellsten Fotos in Ihrer 
Galerie an oder Sie können wahlweise ein neues Foto oder Video aufnehmen.

Geschlecht

Weiblich Männlich

Alter
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Der letzte Schritt besteht darin, die Anzahl Ihrer Follower zu erhöhen. Instagram 
wird Sie auffordern, ‘Personen zum Folgen’ zu finden. Sich mit anderen zu 
verbinden hilft Ihnen, Ihre Followerzahl zu vergrößern und Beziehungen 
aufzubauen. 

• Suchen Sie nach anderen LifeWave-Vertriebspartnern, indem Sie nach den 
LifeWave-Hashtags oder nach Hashtags zu bestimmten Produkten suchen, z. 
B. #LifeWaveX39 oder #LifeWaveIceWave.

• Kommentieren Sie ähnliche Posts zu Hashtags, die Sie interessant finden. 
Folgen Sie Personen, die die gleichen Interessen haben wie Sie. 

• Interagieren Sie mit Ihren Followern. Kommentieren und liken Sie Posts der 
Personen, die Ihnen folgen und die gleichen Interessen haben. 

• Teilen Sie Ihren Instagram-Account auf   Ihren anderen Social Media-Seiten, 
auf Ihren Visitenkarten und in Ihren E-Mails.

Warum sind Instagram Stories wichtig für Ihr 
Unternehmen?
Stories sind mittlerweile essenziell für den Aufbau Ihres Unternehmens auf 
Instagram. Instagram bietet eine Plattform zum Erstellen spannender Inhalte, die 
die Aufmerksamkeit Ihrer Follower wecken und so Interesse an Ihnen und Ihrem 
Unternehmen erzeugen. Wenn Sie Ihre Follower unterhalten, werden sie Ihre Seite 
erneut besuchen, um zu sehen, welche neuen Geschichten Sie teilen.

Instagram Stories bieten Ihnen eine weltweite Bühne, um sich, Ihr Leben und 
natürlich die LifeWave-Geschäftsgelegenheit darzustellen. Zudem ermöglicht 
Instagram es Ihnen, mit Ihrem Team zu interagieren und Ihre LifeWave-Community 
aufzubauen.

Eine weitere tolle Funktion von Instagram sind Umfragen. Sie können eine kurze 
Umfrage erstellen, um Ihre Follower zu fragen, was sie sich wünschen, oder welche 
Meinung sie zu etwas Neuem haben. Es ist eine schnelle und einfache Möglichkeit, 
mit Ihren Followern zu interagieren und zu wissen, ob Sie das Richtige tun. Zudem 
können Sie so Inhalte erstellen, die relevanter für die Wünsche Ihrer Follower sind.
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Was macht eine tolle Instagram Story aus?
1.	 Authentizität – Alles authentisch und wirklichkeitsnah zu halten ist der 

Schlüssel. Nutzen Sie Ihre eigenen Erfahrungen, oder die Erfahrungen von 
Menschen, die Sie kennen, um Interesse zu wecken.

2. Emotionale Verbindung – Eine Verbindung, vor allem eine emotionale 
Verbindung, zu Ihren Followern aufzubauen, ist der Schlüssel, um sie bei 
Interesse zu halten.

3. Gestalten Sie den Post visuell ansprechend – bei Instagram geht alles um 
die Optik, diese weckt die Aufmerksamkeit Ihrer Follower, sodass sie nicht 
einfach zu schnell an Ihrer Story vorbeiscrollen. Erstellen Sie ein Thema und 
verwenden Sie LifeWave-Branding. Nutzen Sie Filter zur Verschönerung 
Ihrer Bilder. Filter fügen Ihren Bildern Effekte hinzu, um die Farben und den 
Gesamteindruck des Bilds zu verbessern. Probieren Sie Neues aus, bis Sie den 
Look finden, der zu Ihnen passt. 

4. Verwenden Sie Hashtags – Mit Hilfe von Hashtags können die Leute Ihre 
Inhalte viel einfacher finden. Wenn Sie den Hashtag #naturalhealth oder 
#painrelief verwenden, können Personen, die diesem Thema folgen, Ihre Story 
finden, ohne mit Ihnen verbunden zu sein. Dies öffnet Ihnen den Weg zu 
neuen Followern, mit denen Sie vielleicht noch nie zuvor interagiert haben. 

5. Handlungsaufforderung – Achten Sie immer darauf, mit einer 
Handlungsaufforderung zu enden. Das Tolle an Instagram Stories ist, dass Sie 
Ihre Geschichten klickbar machen können. Sie können Ihre Follower direkt 
auf Ihre replizierte Seite leiten – oder auf eine Veranstaltungsseite oder einen 
anderen Link. Dies hilft Ihren Followern, mit Ihnen zu interagieren, und Ihnen 
hilft es zu sehen, wer Interesse daran haben könnte, mehr über die LifeWave-
Geschäftsgelegenheit zu erfahren.

Fotografie-Tipps

Bei Instagram dreht sich alles um die Optik. Ein tolles Foto oder Video 
aufzunehmen ist daher der Schlüssel zur Erstellung eines erfolgreichen Posts.

• Nutzen Sie Tageslicht
• Vermeiden Sie übermäßige Bearbeitung, wählen Sie aber einen tollen Filter 

aus, der zum Theme passt.
• Verwenden Sie übersichtliche Fotos, die nicht überladen sind.

Posting-Tipps

Konsistenz spielt beim Posten eine sehr wichtige Rolle. Es ist sinnlos, erst 10 Posts 
pro Tag zu veröffentlichen und dann zwei Wochen lang gar nichts.

• Posten Sie 1-2-mal am Tag
• Setzen Sie auf Qualität statt Quantität.
• Bringen Sie in Ihrem Inhalt eine bunte Mischung, nicht in jedem Post muss 

es um die Produkte gehen. Posten Sie einen Themenmix aus Privatem und 
Beruflichem.

• Posten Sie nicht zu viel zum selben Thema, das könnte Ihre Follower 
langweilen.
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