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本手冊是LifeWave產品終極指南。公司各種產品均匯總到本手冊中
便於使用。您可以單獨複印各頁在會議中分享或將整本手冊透過電子
郵件傳送給您的團隊。

LifeWave貼片如何起作用？

人體以紅外線的方式散發熱能。放置在人體上的各種貼片可以吸收人體的紅外線進而反射不同波
長的光。可刺激人體皮膚表面的神經，讓每一片LifeWave貼片產生獨一無二的保健效果。

貼片警告資訊

如感到不適或發生皮膚敏感，請立即取下貼片。切勿重複使用從皮膚上取下的貼片。本產品僅外部使用。不得吞食。
切勿將本產品用有傷口或破損的皮膚處。如有健康問題，請在使用前諮詢專業醫生。懷孕、哺乳期勿使用本產品。
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LifeWave X39®貼片
• LifeWave X39® 貼片能提升藍銅胜肽  
GHK-Cu

• 經臨床證明，它能增強整體健康和活力

• 它能帶來全新的健康體驗

• 方便使用

• 效果快速

• 專利技術

• 不含任何藥物、化學藥品或興奮劑

經臨床證明，LifeWave X39® 貼片能為人體帶來自年輕時從未體驗過的健康和活力。LifeWave 
X39® 貼片採用我們的專利技術，提升人體肽 GHK-Cu，正如我們所知，肽 GHK-Cu 會隨著年
齡增長而減少。

這種肽的增長能帶來難以想像的益處。

LifeWave  X39®貼片技術經多項臨床研究支援，並經歷了 20年的開發，已被證明可帶來多種益
處，例如，增強能量、提高深層睡眠、快速放鬆。

使用說明
將一片LifeWave  X39®貼片貼於身體上。請在早上將貼片貼在乾燥清潔的皮膚表面。貼片效果
最多持續 12 小時，請丟棄用過的貼片。使用本產品期間請確保體內水分充足。
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能量貼片
• 臨床證明，可增強能量和耐力

• 有助健身常規鍛鍊

• 使用變

• 效果快速

• 專利技術

• 不含藥物、化學藥品或興奮劑

能量貼片反射特定波長的光，刺激皮膚上的特定點，增加細胞中的能量產生（β-氧化）。 因為β-
氧化產生的能量是碳水化合物燃燒能量的兩倍以上，所以這是增加總能量的最有效和最自然的方
式。

使用說明
將一套能量貼片貼於身體上，使用下方顯示位置中的任何一處。始終將白色貼片放置在身體右
側，褐色貼片放置在身體左側。貼片效果最多持續 12 小時，請丟棄用過的貼片。使用本產品期間
請確保體內水分充足。
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冰波貼片
• 安全天然的產品

• 可用於全身和局部放鬆

• 效果快、不成癮

• 使用方便

• 專利技術

• 不含藥物、化學藥品或興奮劑

冰波貼片是一種安全有效、經濟實惠從源頭快速放鬆的產品。例如需要放鬆膝蓋時，您可以將貼
片放置在該區域周圍來快速放鬆。而需要全身放鬆時，將貼片放置在不同的地方，也可以達到同
樣的效果。

IceWave貼片是一種非藥物，非成癮的產品，這讓它與市場上所有其他相關產品區別開來，特別是
與那些已知具有有害副作用的主流產品形成了鮮明的對比。

1David Borsook，醫學博士兼哲學博士，美國麻省綜合醫院頂尖專家

使用說明
將一片白色貼片和一片褐色貼片放置在身體上如下所示的位置之一。貼片效果最多持續 12 小時，
請丟棄用過的貼片。使用本產品期間請確保體內水分充足。請僅去除一半貼片背面，直到找到有
效放置位置。

如果未能在 10 秒鐘內放鬆，請將貼片移動到下一個位置。貼片可用於人體任何區域。如需瞭解具
體的貼片使用方案，請到www.lifewave.com網站 。

時鐘/交叉法是一種快速有效的方法。在圖1.0至1.6中所示的位置中移動貼片，直到顯著放鬆和/
或可活動性增加。

Fig. 1.6Fig. 1.2 Fig. 1.3 Fig. 1.4 Fig. 1.5Fig. 1.0 Fig. 1.1
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Silent Nights平安夜貼片
• 臨床顯示，可將睡眠時間延長  

66%

• 提高睡眠品質

• 專利技術

• 不含藥物、化學藥品或興奮劑

臨床證明，Silent Nights貼片不含任何藥物、化學藥品或興奮劑，可以提升睡眠品質。 醒來時，
你會感覺得到充分的休息，精力充沛、準備就緒。 臨床證明，Silent Nights貼片可將睡眠時間延
長66%，自推出以來，它幫助全世界的人們獲得更好的休息。

在該產品上市後，諾姆·希利博士在一項研究得出結論：“基於研究中獲得的  Silent Nights安全性
和效果，這些貼片可能是顯著提升睡眠品質的首選方法之一”。

使用說明
將一片Silent Nights貼片放置在身體上，使用下方所示位置中的一處。請將貼片貼在乾燥潔淨的
皮膚上。貼片效果最多持續 12 小時，請丟棄用過的貼片。使用本產品期間請確保體內水分充足。
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Y-Age Aeon X15貼片
• 經臨床證明，可緩解身體壓力

• 幫助放鬆

• 專利技術

• 不含藥物、化學藥品或興奮劑

沒有人對壓力免疫。Y-Age X15 貼片可被當作健康生活方式的一部分，它能有效緩解您的壓力，
讓您體驗到更好的生活品質。本產品沒有任何不良副作用。

Y-AGE貼片反射特定波長的光線，刺激皮膚上的特定點，幫助降低壓力。

使用說明
每週使用Aeon X15貼片5 到 7 天，在下方所示的位置輪流使用。

當與其他Y-AGE產品一起使用時，在下方所示的任何 2 個 Y-AGE位置使用任何 2 片貼片。將
貼片貼在身體中線或右側。

貼片效果最多持續 12 小時，請丟棄用過的貼片。使用本產品期間請確保體內水分充足。
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Y-Age 谷胱甘肽貼片
• 增加體內的谷胱甘肽

• 增進整體健康

• 專利技術

• 不含藥物、化學藥品或興奮劑

谷胱甘肽對人體非常重要，它幾乎存在於每個人類細胞中。人們對谷胱甘肽進行了數以千計的臨
床研究，它的重要性不容小覷。好消息是，經臨床證明，這種貼片產品能幫您強身健體。沒有任何
其他單一產品可以有像Y-Age 谷胱甘肽的效果，而且這種貼片不含任何藥物或化學物質。

使用說明
每週使用谷胱甘肽貼片5 到 7 天，在下方所示的位置輪流使用。

當與其他Y-AGE產品一起使用時，在下方所示的任何 2 個 Y-AGE位置使用任何 2 片貼片。將
貼片貼在身體中線或右側。

貼片效果最多持續 12 小時，請丟棄用過的貼片。使用本產品期間請確保體內水分充足。
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Y-Age Carnosine肌肽貼片
• 經臨床證明，可增加耐力達 125%

• 改善力量和靈活度

• 維持整體健康

• 專利技術

• 不含藥物、化學藥品或興奮劑

許多運動員和健身愛好者使用Y-AGE肌肽貼片進一步提升自己的能力，因為它可以幫助任何人在
日常生活中達到最佳表現。 這款貼片能提高能量、靈活度和耐力，這三者構成了健康及積極生活
方式的基礎。

Y-AGE肌肽貼片反射特定波長的光線，刺激皮膚上的特定點，幫助增強耐力，改善力量和靈活
度。

使用說明
每週使用肌肽貼片1~3天，在下方所示的位置輪流使用。

當與其他Y-AGE產品一起使用時，在下方所示的任何 2 個 Y-AGE位置使用任何 2 片貼片。將
貼片貼在身體中線或右側。

貼片效果最多持續 12 小時，請丟棄用過的貼片。使用本產品期間請確保體內水分充足。
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SP6 Complete 貼片
• 有助於調整食慾

• 專利技術

• 不含藥物、化學藥品或興奮劑

SP6貼片輕柔刺激數千年來一直被用於調整食慾的位置—不含任何藥物、興奮劑。

使用說明
將一片 SP6 貼片放置在身體上，使用下方任何一個建議位置。為達到最佳效果，請在各個位置之
間輪流使用貼片，這樣調整食慾的效果更佳。

貼片效果最多持續 12 小時，請丟棄用過的貼片。使用本產品期間請確保體內水分充足。每次使用
SP6 Complete貼片切勿超過一片。
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Nirvana樂瓦納情緒提升系統

樂瓦納補充劑
• 支援健康的腦內啡產生以提升情緒
• 專利技術穩定化過程，效果持久
• 含天然海藻萃取精華
• 不含任何藥物或興奮劑

樂瓦納貼片
• 提升情緒
• 效果持久
• 專利技術
• 不含藥物、化學藥品或興奮劑

對每個人來說，生活中都充滿挑戰。當我們感到失望時，多少也希望有可以提升情緒的方法。但
是如果你可以更快樂呢？這個問題的答案與人體化學有直接的關係。你知道嗎？當和自己喜歡的
人眉來眼去時，你會感到溫暖而愉快。這種感覺實際上是身體內自然釋放的啡肽帶來的。但是這
種感覺轉瞬即逝；這就是Nirvana 產生作用的地方，其他任何產品都無法做到這點。

樂瓦納補充劑 

該產品包含天然海藻萃取物，不僅提升體內健康內啡肽的產生，而且其專利技術穩定化過程可保
證持久的效果。

樂瓦納貼片

Nirvana貼片是一種專利技術，它不使用任何藥物、化學藥品或興奮劑來提升人體情緒。 
LifeWave將這種專利技術與天然補充劑相結合，帶來雙倍效果，這是任何其他產品無法媲美的
特點。Nirvana 補充劑和 Nirvana 貼片相互作用，提升及延長快樂和幸福感，且無任何副作用。

使用說明
貼片：將一片  Nirvana 貼片放置在身體上，使用下方任何一個位置。請在早晨或晚上將貼片貼在
乾燥潔淨的皮膚上。貼片效果最多持續 12 小時，請丟棄用過的貼片。使用本產品期間請確保體
內水分充足。

錠劑： 請每天服用 2 片，作為均衡膳食的一部分。
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Alavida 活麗保養系列

• 從裡到外改善皮膚健康

• 98.6% 天然萃取、純植物成分

• 從第一天使用開始，皮膚更有活
力

Alavida 採用全新的皮膚護理方法。我們的配方經科學驗證，利用專利技術—從裡到外、從外到
裡改善您的皮膚健康。

從第一天起，Alavida就為您帶來即時持久的效果，幫您美化肌膚、恢復年輕光彩。此外，我們的
產品經過皮膚科醫生的測試及過敏測試，可適用於所有皮膚類型，且不含任何非天然防腐劑。

Alavida可淡化細紋和皺紋，提亮膚色，讓肌膚煥發，重現年輕光彩。

經臨床研究證明的顯著效果:

• 3個月後，近90%的受試者整體外貌顯著改善。

• 100%的受試者報告皮膚含水度顯著改善。

• 僅3週後，超過70%受試者的皮膚緊致度顯著改善。

• 6週後，近80%的受試者確認皮膚光澤度顯著改善。

使用說明 
貼片：每晚睡前使用一片貼片。將貼片放置在身體上，使用下方所示位置中的任何一處。將貼片貼
在乾燥潔淨的皮膚上。貼片效果最多持續 12 小時，請丟棄用過的貼片。

日霜/晚霜: 塗抹在清潔後的臉部或頸部皮膚上。
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AcuLife
• 適用於馬匹的安全天然止痛產品

• 減少炎症

• 可用於緩解全身或局部疼痛

• 見效快

• 便於使用

LifeWave獨有的非透皮給藥貼片系列採用新技術，輕柔刺激穴道 - 使用幾分鐘內能改善馬體內
的能量流動，緩解疼痛和不適！

AcuLife 是一種適用於馬匹的貼片，本產品無需獸醫開具處方即可購買。它也是一種方便使用的
產品 — 任何人都可以使用 Aculife 來為他們的馬匹緩解疼痛！

使用說明
找到您希望在馬匹上使用貼片的區域。

從袋子中取出塑膠圓片。然後去除褐色貼片的粘合底布，並將塑膠圓片放置在褐色貼片粘合側的
中心。

將塑膠圓片和褐色貼片放置在您希望在馬匹上使用區域的左側。然後按實貼片，確保緊貼馬匹。

使用白色貼片重複第 2-3 步，將白色貼片和塑膠圓片放置在馬匹右側的同一放置上。

按下方所示，放置一組 Aculife 貼片。褐色貼片在左邊，白色貼片在右邊。
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