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このマニュアルは、ライフウェーブ製品に関するガイドです。各製品
の特長をまとめてあるので、必要なページを印刷してミーティングで
配布したり、マニュアル全体をメール等でチームで共有することもで
きます。

使用上の注意

パッチを使用して違和感や痛みなどがある場合には、速やかに使用をやめてください。 一度、肌に貼付けてはが
したパッチを再度使用することは、衛生上の観点からしないでください。服用しないでください。傷口やその付近、
その他肌の弱い敏感な部分には使用しないでください。 健康上の懸念や問題、質問等がある場合は、使用前に
必ず医師や専門家に相談してください。妊娠中または授乳中は使用しないでください。
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エックスサーティナイン
• エックスサーティナインは、幹細胞にフォ

ーカスしたパッチです

•全体的な健康と活力をサポートすることが
臨床的に証明されています

• 新しいレベルのウェルネス体験

• 便利で使いやすい

• すぐに違いを体感できる

• 薬品、化学物質、刺激物を使用していませ
ん

エックスサーティナインは、これまでに経験したことのないレベルの健康と活力をサポートする
ことが臨床的に証明されています。
エックスサーティナインは、複数の臨床研究と20年の開発に裏付けられた技術を使用して、あな
たの健康をトータルでサポートすることが実証されています。

使用方法
エックスサーティナイン・パッチ1つを肌に貼付けます。 朝、パッチを清潔で乾いた肌に貼付け
てください。パッチは貼付けてから約12時間使用できます。 本製品を使用している間は、こまめ
に水分を補給することを推奨します。
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エナハンサ
• エネルギーと持久力をサポート

することが臨床的に証明されて
います

• 体力トレーニングをサポート

• 便利で使いやすい

• すぐに違いを体感できる

• 薬品、化学物質、刺激物を使用
していません

エナハンサは、常にベストのパフォーマンスを追求し、結果を求める多くのプロアスリートが使用
するパッチです。運動やエクササイズをする方に、特におすすめします。

使用方法
以下の場所を参考にパッチを肌に貼付けます。パッチを使用する際には、白色と茶色を１セット
として使用します。白色のパッチは常に体の右側に、茶色のパッチは体の左側に貼付けてくださ
い。

朝、パッチを清潔で乾いた肌に貼付けてください。パッチは貼付けてから約12時間使用できま
す。本製品を使用している間は、こまめに水分を補給することを推奨します。
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アイスウェーブ
• 安全で自然に痛みの軽減をサポート

• 全身および部分的な痛みに

• すぐに違いを体感でき、中毒性なし

• 便利で使いやすい

• 薬品、化学物質、刺激物を使用してい
ません

慢性的な痛みに悩んでいる人は、世界中で15億人と言われています。アイスウェーブは、さまざま
なレベルの痛みに対して安全で、かつ手頃な価格のソリューションです。

アイスウェーブをツボに貼付けることで、血行を促進し、コリによる痛みの緩和をサポートしま
す。薬品を使用せず、中毒性のない本製品は市場にある痛み止めとは、まったく異なるコンセプ
トの製品です。
1デビッド・ボルスク、米国のマサチューセッツ総合病院の主要な疼痛専門家である医学博士

使用方法
以下の場所を参考にパッチを肌に貼付けます。パッチを使用する際には、白色と茶色を１セット
として使用します。パッチは清潔で乾いた肌に貼付けてください。パッチは貼付けてから約12時
間使用できます。本製品を使用している間は、こまめに水分を補給することを推奨します。もっ
とも痛みを感じる場所に茶色のパッチを貼付けます。茶色のパッチから10～15センチほど離れ
た場所に、白色のパッチを貼付けます。白色のパッチを貼付ける場所によって、痛みの感じ方が
変わります。いちばん有効な貼付け場所が見つかるまで、パッチの裏側のシールを半分だけはが
し、試してみてください

クロック/クロス方法：時計回りに白色のパッチを動かし、痛みの変化をみるのがクロック方法と
言われる貼付け方です。これに対して、痛みの場所に対して対称的な位置にパッチを貼る方法を
クロス方法と言います。　　　下図1.0から1.6に示されている位置を参考にして、もっとも効果
的な貼付け位置を探してみてください。

Fig. 1.6Fig. 1.2 Fig. 1.3 Fig. 1.4 Fig. 1.5Fig. 1.0 Fig. 1.1
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ナイトウェーブ
• 質の高い眠りをサポート

• 薬品、化学物質、刺激物を使用して
いません

ナイトウェーブは、薬品や化学物質を含まないため、安全に眠りの質をサポートすることが臨床
的に証明されています。質の高い眠りは、元気の源であり、いきいきとした毎日を送るにはとても
大切です。ナイトウェーブは発売以来、世界中の人々がより良い休息をとれるようにサポートして
います。
ノーム・シーリー博士が実施した研究で、「ナイトウェーブの研究で得られた安全性と結果は、こ
のパッチが質の高い眠りのサポートに対する、好ましいアプローチの1つである」と述べていま
す。

使用方法
以下の場所を参考にパッチを肌に貼付けます。おやすみの前にナイトウェーブを１つ張付けます。
パッチは清潔で乾いた肌に貼付けてください。パッチは貼付けてから約12時間使用できます。本
製品を使用している間は、こまめに水分を補給することを推奨します。
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Y - エイジ イーオン
• ストレスの多い方をサポート

• リラクックスタイムにおすすめ

• 薬品、化学物質、刺激物を使用
していません

Y - エイジ イーオンはストレスの多い現代人のライフスタイルをサポートします。なかなかまとま
った休みが取れない方やエイジングケアのサポートにもおすすめの製品です。

使用方法
以下の場所を参考にパッチを肌に貼付けます。週に5～7回の使用がおすすめです。

２種類のY - エイジ製品（イーオン、G、C）を組み合わせて使用する場合、体の中心に１カ所、右側
にもう１カ所貼付けるのがおすすめです。

パッチは清潔で乾いた肌に貼付けてください。パッチは貼付けてから約12時間使用できます。本
製品を使用している間は、こまめに水分を補給することを推奨します。
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Y - エイジ G
• エイジングケアをサポート

• まもるちからをサポート

• 薬品、化学物質、刺激物を使用
していません

Y - エイジ Gはまもるちからとエイジングケアにフォーカスした製品です。あなたの毎日の健康を
サポートします。

使用方法
以下の場所を参考にパッチを肌に貼付けます。週に5～7回の使用がおすすめです。

２種類のY - エイジ製品（イーオン、G、C）を組み合わせて使用する場合、体の中心に１カ所、右側
にもう１カ所貼付けるのがおすすめです。

パッチは清潔で乾いた肌に貼付けてください。パッチは貼付けてから約12時間使用できます。本
製品を使用している間は、こまめに水分を補給することを推奨します。
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Y - エイジ C
• スタミナが気になる方に

• 柔軟性をサポート

• 薬品、化学物質、刺激物を使用してい
ません

多くのアスリートやフィットネス愛好家に愛用されているY - エイジ C。スタミナと柔軟性をサポ
ートし、最高のパフォーマンスを経験するのに役立ちます。

使用方法
以下の場所を参考にパッチを肌に貼付けます。週に1～3回の使用がおすすめです。

２種類のY - エイジ製品（イーオン、G、C）を組み合わせて使用する場合、体の中心に１カ所、右側
にもう１カ所貼付けるのがおすすめです。

パッチは清潔で乾いた肌に貼付けてください。パッチは貼付けてから約12時間使用できます。本
製品を使用している間は、こまめに水分を補給することを推奨します。
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SP6 コンプリート
• ダイエットを効果的にサポート

• ついつい食べ過ぎでしまう方に

• 薬品、化学物質、刺激物を使用してい
ません

SP6 コンプリートパッチは、ツボを効果的に刺激することでダイエットを効果的にサポート。薬
物や刺激物は一切使用していません。ついつい食べ過ぎてしまう方にもおすすめです。

使用方法
以下の場所を参考にパッチを肌に貼付けます。1度に複数のパッチを使用しないでください。

 パッチは清潔で乾いた肌に貼付けてください。パッチは貼付けてから約12時間使用できます。
本製品を使用している間は、こまめに水分を補給することを推奨します。
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アラビダ トリオ
• うちとそとから健康的なお肌を

サポートの改善

• 98.6％天然由来の植物由来成分
を配合

• 使いはじめから活気のあるお肌
に

アラビダはスキンケアに対してまったく新しいアプローチを採用しています。特許取得済みの独
自のアプローチで、うちとそとから健康的なお肌をサポートします。

アラビダは皮膚科医によるテスト、アレルギー検査、すべてのお肌タイプ用に開発されています。

使用方法 
パッチ:  以下の場所を参考に、おやすみ前にパッチを肌に貼付けます。パッチは清潔で乾いた肌
に貼付けてください。パッチは貼付けてから約12時間使用できます。

クリーム/ネクター: 顔や首の周りに塗ります。清潔で乾いた肌に塗ってください。


